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j\t Режимные моменты (реким работы 7:00 - 19:00) Время
1 IIрием детей {общение с родитеJIями,

самостоятsльная деятельностъ детей}
7:00 - 8:05

2 утренняя гимнастика (двигательная деятедьность) 8:05 * 8:10
аJ Подготовка к завтраку, завтрак (воопитание

гигиенических навыков и культуры поведения)
В:10 - 8:30

4 ГIодготовка Е провед€rrие игр*заIIятий {по
подгруппам), перерывы по 10 минут.

8:30 - 9:20

5 Второй завтрак 9:2а
6 Подготовка к проryлке, проryлка, возвращение с

проryлки (воспитание самостоятельFlости, навыков
самообслуживания, помоIци друг друry; наблюдения
цfруд в lrрирOде, двигательная активность)

9:25 - i i:30

7 Самостоятельная деятельность в группе (игры со
строительным материалом, с/р игры, дlи)

11:З0 - l1:50

8 Подготовка к обеду (воспитание гигиенических
навыков и культуры IIоведения), обед

l1:50 * |2:За

9 fIодготовка ко сну (востrитание навыков
самостоятелъности), дневной сон

i2:З0 - 15:00

10 Подъем детейо закаливающие процедуры,
(воздушно - водl{ые, профилактическая гимнастикq
воспитание куJIьтурно гигиеническrтх навьшов)

15:00- 15:15

11 Подготовка к полднику (игры детей,
образовате.тlьная деятsльЕость в режиме,
индивидуалъная работа), полдник

15:15 * 15:З0

|2 Самостоятельная деятельность в группе (игры со
строительным матери€Lпом, с/р игры, дlи)

15:З0 - 16:10

13 гrодготовка к прогулке, прогулка, возвращение с
шроryлки {наблюдения, труд в прирOде,
индивидyаqьная работа, взаимодействие с
родителями)

16:10 - 17:10

|4 ГIодготовка к ужину (воспитание гигиеЕических
навыкOв и культуры поведениlI), yжин

i7:10 - i7:40

15 Самостоятельная деятельностъ в группе (игрьi со
строитеJIьЕьLч,I материашом, с/р игры, дlи),
постепенный уход детей домой (в хорошую погоду
с участка)

П:4а * 19:00
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рЕ}ким дIя
во второй группе раннего возраста (2 - З года)

(хо.цодвый период)

м Режимные моменты (режиtлt оаботы 7:00 l9:00)
1 с родителями. са]чlостоятельнаяПрием детей (общение

деятельностъ детей)
7:00 - 8:05

2 Утренняя гимЕастика (двигательная деятельность) 8:05 - 8: l5
э Подготовка к завтрак,ч,

гигиенических навыков и
завтрак (воспитание
кyльтуры поведения)

8:1 5 - 8:З0

4 Подготовка и проведение ООЩ (по подгруппам),
перерывы по 10 минут

8:45 - 9:15 (Пн.-Ср.,Чт..Пт)
i 5 : 5 0- i 6:20 (Пн..Ср.,Чт,,Г[т.)
l 0: l 0- l 0-40 iBT.)

5 Второй завтDак 9:20
6 Подготовка к проryлке, прогулка, возвращение с

проryлки (воопитание саN{остоятельности, навыков
самообслуживания. помощи друг другу: наблюдения
труд в природеt двигательная активность)

и

9:25 - l i:30

а СамостоятельЕая деятельность в груrrпе (игры со
строительным материutJIом, с/р игры, д/и)

11:З0- 11:50

8 Подготовка к обеду (воспитание гигиеническ}D( навыков
и кyльтуры поведеtтия)" обед

11:50- i2:З0

9 Подготовка ко сну (воспитание навыков
самостоятельности), дневной сон

l2:З0 - 15:00

i0 Подъем детей, закаливающие процедуры, (воздушно -
водные, профилактическая гид,Iнастика. воспитание
кчл ьт\ DHo гигиенических навы ков')

l5:00 - l5: l5

1l Подготовка к полднику (игры детей, образовательная
деятельность в режиме, индивидуальная работа).
полдник

i 5:15 - l5:З0

12 Самостоятельная деятельность в групце (игры со
строительным материаlrом, с/р игры. дiи)

l5:З0 - l6: l0

lз [Iодготовка к проryлке, проryлка, возвращенлIе с
прогулки (наблюдения, труд в природе, индивидуitJIьная
работа, взаимодействие с родителями)

l6:20 - |7:20

|4 Подготовка к ужпну ( вос гrитание гигиени ческих
навьlков и культуры поведения). ужиЕ

\'7:20 - 17:40

15 Самостоятельная деятельЕость в группе (игры со
строительным материzшом, с/р игры, д/и). постепенный
чход детей домой (в хорошую ilогоду с участка)

l7:40 - l9:00
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рЕжим д}Ul
в младшей групле (З-4 года),

холодныи пе
лъ Режимные моменты (режим работы 7:00 i9:00) 'Время

Прием детей (общенr{е с родителями, самостоятеJIьнаJI
деятельность детей)

7:00 8:0.0

2 Утренняя гимнастика (двигательная деятельность) 8:00 - 8: I5
1 Подготовка к завтраку, завтрак (оргакизачия дежурства,

воспитание Iигиенических навьIков и куьтуры поведения)
8:15 - 8:40

4 свободная деятельноеть детей в группе (самостоятельная
иrровrlя де_ятельЕость детей, общение со сверстн!ками,
индивидуацьная работа, трудовые поруче нIФt, предварительная
работа к ООД)

8:40 - 9:0I5

5 ОО{, перерывы по 10 минут, (познаватеьная, двигательная,
продуктивная, музыкfu,Iьная деятельности, развитие речи1
навыков общения и взаттмодействия).

9:l0 - 10:00 (Пн.)
9:00 - 9:40 (Вт.)
9:00-9:15 (Ср.)
iO:З0-10:45 (Ср,)
9:00-9:40 (Пт.)
9:00-9:55 iЧт.)

6 Свободная деятельность детей в группе (самостоятельная
игровая деятельность детеti, общение со сверстниками)

10:00-10:10 (Пн,)
9:40: l0:l0 (Вт)
9;l5-i0:10 (Ср.)
9;55-10:10 (Чт.)
9:40-10:00 (Пт,)

,7 подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с проryлки
(восгrитание самостоятепъност}1, навыков самообслужрIванIбI,
цомощи друг другу; наблюдения и труд в природе,
двигательная активность}

i0:l0 - i2:l0

8 OOff (физическое развитие на цэоryлке). l0:З0 - 10:45 (Ср)
9 Самостоятельная деятельность в группе (игры со

стрOЕтельцыý{ материацом. с/р лrmы. д/и)
12:05- l2:20

10 подготовка к обеду (оргализация дежурства, воспитание
Iигиениtlеских навыков и куJтьтуры поведения)" обед

|2:20 - 12:50

ll Подготовка ко сЕу (воспитаrrие навыков самостоятельности),
дневной сон

12:50 - 15:00

|2 Подъем детей, закаливающие процедуры, (воздушно -
водные, rгрофилактическая гимнастика, воспитание культурно
гигиенических навьтков)

15:00* l5:25

lj ГIодготовка к полдЕику (тлгры детей, образовательная
доятельность в рея{име, индивиду€lльная работа). полдник

l 5:25 - 15:40

14 Самостоятельная деятельность в группе (игры со
строительным материалом" с/р иmы. д/и')

l5:40 - 16;15

15 Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с проrулки
(наблюдеtлия, труд в природе, индивиду?L|Iьная работа,
взалrмодействие с родителями)

l6:15 - l7:З0

lб Подготовка к ужину (организация дежурства, воспитание
гиIиенических навыков и культýDы поведения). чжин

17:З0 - 17:55

1,7 Самостоятельная деятельность в группе (игрь1 со
с]роительным материаrIом, clp игры, д/и), постепенныЙ уход
детеЙ домой

l'l:55 l9:00
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в срелней гр) ппе (4-5 лет)
холодныи л

Jlъ Режицные момеIIты (режлrм работы 7:00 * 19ю0) Время
1 пршем детей (общение с родителями, са&Iостоятельная

деятельностъ детей)
7:00 - 8:00

.' Утренняя гпмнастикц (двигательная деятельность) 8:00 - 8:15
.t Подготовка к завтраку, завтрак (организация

дежурства, воспитание гигиенических нав ыко в и
культуры поведения)

8: I5 - 8:З5

ц Свободная деятельность детей в груцп€
(самостоятельная игровчUI деятельность детей, общение
со сверстниками, }lндивидуальцая работа, трудовьiе
поруtrения, предварительная работа к ООД)

8;З5 - 9:00

5 оод, перерывы по 10 минут, (познавательная,
двигательная, продуктиtsi{ая. Мi/зык€lJlьrrая деятельности.
развитие речи, навыков обulения и взаиiuодействия).

9:00 - 9:50 ( Пн. t{T.)

9:00 - i0:10 (Вт.)
9;00-10:00 (Ср,)
9:00 - 9:20 (Пт.)
10:40-11:00 (Пт)

6 Второй завтрак 9:50 - l0:00
7 Подготовка к проryлке, прогулка, возвращеЕие с

пi}оryлки (воспитание самостоятельности, навыков
самообслуживания, помощи друг другу-"; наб,тЮдения и
труд в природе, двигательная активность)

l0:00 - 12:15

8 ООД (физическое р€rзвитие на прог\тке). l0:40 - l1:00 (Пт.)
9 СамостоятельЕая деятельность в групп" i"rp. ю

строительным материuLтом. с/р игры, д/и)
12:15* i2:З0

l0 Подготовка к обеду (организация деllý/рства,
воспитание гигиенических навыков и культуры
поведения), обед

12;30 - 1З:00

11 Подготовка ко сну (воспитание на,выков
самостоятельцости), дневной сон

lЗ:00- i5:00

12 Подъем детей' закrLlIивающие процеДУры, (воздушно
водные, профилактическая гимнастика, воспитание
Ky.lbTypHo гигценических навыков)

15:00 - 15:25

1з Подготовка к полднику (игры детей, оОра.о*uолr"ап
деятельноСть в режип4е, и}цивидуаJIьная работа),
цOJIдник
Самостоятельная деятельность в группе 1".pu, со
ст-роительным материil:]ом, с/р игры, д/и)

15:25* l5:40

14 l5:40 - 16:15

15 Подгот,овка к прогулке, проryлка, возвращеЕие с
прогулки (наблюдения, труд в природе, индивидуаJIьная
работа, взаимодействие с родителями)

16:] 5 - 17:30

lб ГIодготовка к ужину (организация дежуратвq
воспитание гигиенических навыков и культуры
поведения), ужин

17:30 * 18:00

1,7 Самостоятельная деятельЕость в группе (".р", с.о
строительныfuI материtlJlом, с/р игры, д/и), постепенпый
уход детей домой (в хоропlую пOгоду с участка)

l8:00 - 19:00
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рЕжим дня
в старшой групrrе (5-6 лет)

к

холодньй период
ль Режимные моменты (режим работы 7:00 - 19:00) Воемя

1
7:00 - 8:00

2 Утренняя rимнастика (двtтательная деятелъ}rостъ) 8:00 - 8:20

J

4

Свободная деятельность детей в группе (самостоятельная

иIровая деятеJьЕость детей, общеrrие со сверстниками, ЕЕд,
пяблтя m\.шпRLIе гrопчЕ{еrrия_ ппелвапЕт€Jlьная Dабота к ооД

8:20 * 8:40

8:40 - 8:55

5 Свободная дептеJIьность детей в групrrе (самоотоятелъная

итYtоваЯ пеятельЕосТь детей. общеr*rе со сверстникамI4)_
8:55 - 9:20 (Пн.)

6 ОО.Щ, перерывы цо 10 мивуг, {познаватеrьЕая, двигат€ьr,ая)
прOдуктивЕая, музыкаJьная деятеJIьности, развитие речи,
навыкOв общения и взаръсодействия).

9:00 - 10:00 (Пн., Чт.)
9:00 - 10:45(Вт.)
15:50-1б:15 (Вт.,Чт.)
9:2Q- 10:35 (Ср.)
9:00 - 9:25 {Пт.)

] Свободная деятельность детей в группе (са:rлостоятелъная

игроваll дgятельность дотей, общеrпае со сверстниками)
10:00 - 10:25 (Ср., Чт., ГIт.)

9:25 - 10:25 {Вт.)

Второй завтрак l0:25 - 10:40

8 Подготовка к Ероryлке, прогулка, возвращен}lе с проryлки
(воспrлтание самостоятеJьЕости, навыков самообслуживаllllя,
помоц$4 друг друry; набшодеrrия и труд в црЕроде,

двигатеJIьнаII активность)

10:40 - 12:20

9 ООД (физическое р€tзвитие на проryлкф 1 1:20 - 1 1:45 (Пт.)

l0 СамостоятельЕая деятельность в группе (игры со

строитеJьным матерцаJIом, с/р игры, .ш/и)

12:20 - t2:40

ll подготовка к обеду (организация дежyрства, воспитание

гигиеническrл< Еавыков и куjьтуры повед9яид), gqgд_
t2:40 - 1З;10

|2 1З:10 - 15:00

tз

й

Подъем детей, закаливающие процедуры, (воздушно -

ао п*тё ттппdrитактиqескаrl гимЕастика- воспитание КГН)
15:00 - 15:25

] 5:25 - 15:40

I5 Самостоятельпая деятельt{оýть в группе (игры со

строrлгельным материалом, сф rгры, д/"} _
15:40 - 16:10 (Пн,, Пт.)
15:40 - 15:45 (Вт., Ср., Чт.)

16 0О.Щ, перерывы Ео 10 мипут 15:45 - 1б:15 (Вт., Ср., Чт.)

\1 Подготовка к ýроryлкq проryлка, возвращенIrе с прогулки
(наблюдеrшrя, труд в trрироде, индивиду€lльная работа,
взаrшtодейсrвие с роfiIттеjlями)

1б:15 - 1?:З0

l8 17:З0 - 18:00

19 Самостояте;rьЕая деятельность в группе (иrры со

строительным материtшом, сф игры, .ц/и), постепенный уход
дJтей домой {в хорошуюдогоду с rщоryrrкФ

18:00 - 19:00
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PE}Kl,tM дня

в подготовительнолi к шIколе грушпе
од)

(6-7 лет)

(холодньтйхолодныи It

Впемя
]li|

7:00 * 8:00
1

8:00 - 8:25
2 / rпигл те ilьная леятельность )

Подготовка к завтраку, завтрак (организация
..,,^ игIJ\

8:25 - 8:40
з

8:40 - 9:00
4 Свободная деятельЕость детей в груЕпе

(самостоятельная игровая деятельность детей, общение

со сверстниками, инд., трудовые порученI,ш,
*. ..о. лобатq к ооП)

9:00 - i0:50 (Гlн., Вт., Ср.)
9:00 - 10:10 (Чт,. Пт.)5 оод, rrерерывы по 10 минут, (познавательная,

двигательная, прод),ктивная, музulu-u"ая деятельности,
оло пбттlл,tlия и RlаимС}Действия).

l0: l0 - l 0:50 (Чт.. Пт.)
6 Свободная деятельность детей в группе

(самостоятельная игровая деятельность детей, общение

со свеостниками, индивидуальЩ
10:50 - 1 1:00

Второй завтрак
Подготовка к проryлке, проryлка, возвращение с

проryлкш (воспитание самостоятельности, навыков

самообс,ryживания, помощи друг другу; наблюдения и

труд в природе, двигательная активно

l I:00 - 12:40,7

l 1:l0 - 1 l:40 (Чт.)
8

Свободная деятельность детей в группе
(самостояТельнаЯ игровая деятельность детей,

!\/плDLте -лaai.rения\

общение
12:40 - 12:50

9

l2:50 - ]З:15
]0

1З:l5 - l5:00
1i

l 5:00 - l5:25
|2

15:25 - 1 5:40
подготовка к полднику (игры детей, образовательная

деятельность в режиме, индивидуаJIьная работа),

поJцннк

1з

l5:40 - l6:10i4 СамостоятельЕая деятельность в группе (игры со

строительЕым материаJlом. с/р игры. дlи:
-.л- лл^лто F пётLлtr'l кпvя{к(}Rая паботаJ

l6:10 - 17:30
15 подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с

проryлки (наблюдения, труд в природе, индивидуальнаJI
лт,д ё п.l пtrто пqплr,r\

|dUU r 4
l 7:З0 - 18:00

16 Подготовка к ужину (организация дежурства,

воспитание гигиенических навыков и кульryры

поведения), уж[Iн
t8;00 - l9:00

1,| Самостоятельная деятельность в группе (игры со

строительнь]м материалом, с/р игры, дlи), постепенный

чхЪд детей домой (" *opou,yю по,оду с у,uс,*


